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INTRODUGAO

O manejo da salde mental, apesar de estar ganhando grande
visibilidade atualmente, ainda possui diversos empecilhos, como
a dificuldade de acesso e limitada eficicia e aderéncia a
tratamentos  psicoterapicos e de cunho farmacologico,
principalmente em paises emergentes e em relacdo a casos mais
graves. Outro desafio é o diagnostico assertivo de transtornos
psiquiatricos, uma vez que muitos deles apresentam sintomas
similares e condicdes severas e ndo ha parametros diretivos para
tal (Gutiérrez et al, 2020).

Nesse cenario, os transtornos depressivos e ansiosos Sdo 0S
mais recorrentes e atingem de forma significativa a qualidade de
vida em diversos &mbitos, dentre eles os relacionamentos
interpessoais e a produtividade. Estudos revelaram as inimeras
implicacGes negativas que a pandemia da SARS-CoV-2 acarretou
globalmente, aumentando os indices de sintomas de depresséo,
ansiedade, estresse, isolamento, fobia social e estresse pos-
traumatico (O’Sullivan et al, 2020). De acordo com Gutiérrez et
al (2020), também apontam que tais condi¢Bes psiquiatricas
atingem, em nivel mundial, mais de 260 milhSes de pessoas,
sendo um indicador para a emergente preocupagdo sobre o
suicidio, cometido majoritariamente por pessoas com quadro
psiquitrico prévio.

Segundo Henson et al (2022), os medicamentos que possuem
em sua composi¢do Canabidiol (CBD) projetam-se como uma
importante escolha em relacdo a terapéutica para varias
adversidades psiquiatricas, como depressdo, insdnia, dor cronica,
estresse e ansiedade. Apontamentos de Campos e colaboradores
(2017), o Canabidiol tem efeitos ansioliticos, antipsicoticos,
antidepressivos e neuroprotetores, o que tem evidenciado
melhoras gradativas em pacientes que apresentam distlrbios
psiquiatricos e neurodegenerativos como ansiedade, depressao,
esquizofrenia, epilepsia e esclerose mdaltipla. Ou seja, esses
farmacos se apresentam como alternativas com boa tolerabilidade
e seguranca (Henson et al, 2022).

Segundo Garceua-Gutiérrez (2020), os alvos principais do
Canabidiol no corpo humano para efeitos neuropsiquiatricos
foram nos receptores canabindides (CB1r e CB2r), 5-HT1A
receptores e fatores de neurogénese. Ademais, segundo Melas
(2021) o Canabidiol também atua na metilagdo do DNA,
modificagOes de histonas e microRNA. Assim, foi evidenciado o
possivel uso para tratamento de transtornos de ansiedade e humor,
mesmo ainda sendo necessarios estudos futuros ja é um grande
avangco para uma nova forma de tratamento adjuvante para
doengas neuropsiquiatricas e condi¢des patoldgicas.

Considerando a situacdo pds-pandémica, de acordo com
Liebert (2021) ha um aumento nas taxas de ansiedade, depresséo,
TEPT, sofrimento psicoldgico e estresse devido ao COVID-19.
Perante essa conjuntura de exacerbamento dos quadros
psiquiétricos, vemos ocorrer distdrbios motivacionais e
emocionais, 0 que pode levar a praticas autodestrutivas, como a
dependéncia quimica. Alguns estudos pré-clinicos mostraram que
o Canabidiol pode ser uma opgao farmacolégica que torna mais
brando os efeitos das crises de abstinéncia, mas o mais
importante: estabelece limites para os desejos e comportamentos
impulsionados pela dependéncia (Zlebnik & Cheer, 2018). Assim,
no momento, mostra-se como uma relevante terapéutica para os
distarbios psiquiatricos.

De acordo com estudos recentes, a maioria deles avaliou as
acdes ansioliticas do canabidiol (CBD) em voluntarios saudaveis
ou em pacientes com ansiedade secundaria a outra condi¢do
clinica, como transtornos por uso de drogas. Poucos estudos
incluiram pacientes diagnosticados com transtornos de ansiedade.
Além disso, 0o pequeno nimero de pacientes incluidos nesses
estudos impossibilita conclusdes definitivas. No caso dos
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transtornos depressivos, ha escassez de estudos avaliando os
efeitos do CBD. A eficacia do CBD na redugdo dos sintomas
depressivos s6 foi avaliada em pacientes com dor cronica ou em
usuarios de cannabis, com resultados positivos. Todos 0s ensaios
clinicos realizados indicam que o CBD é bem tolerado, sem
efeitos colaterais extrapiramidais, menos ganho de peso e
aumentos de prolactina menores do que os antipsicoticos atuais.
Assim, estes resultados sugerem que o CBD apresenta um perfil
de risco-beneficio interessante que merece ser mais explorado em
grandes ensaios clinicos, por exemplo, em pacientes de diferentes
idades, a fim de garantir sua seguranga em criangas € idosos.

Todos os resultados apresentados mostram que o CBD
desempenha um papel significativo na regulacdo de
comportamentos, cognicdo e locomogao relacionados & ansiedade
e a depressdo. No entanto, é necessario desenvolver estudos
adicionais e maiores em animais e humanos para caracterizar
definitivamente a utilidade, seguranca e eficacia do CBD para
esses transtornos psiquiatricos.

No entanto, o estresse € um fator predisponente para ansiedade
e depressdo, e muitos testes pré-clinicos de depressdo envolvem
estresse agudo ou cronico e estimulos aversivos inescapaveis e
frequentemente induzem sintomas de depressdo e ansiedade,
nesses testes, 0 CBD reduz os indices autondmicos de estresse e
as manifestacbes comportamentais de depressdo e ansiedade.
Portanto, semelhante aos antidepressivos cléssicos, o CBD
também pode reduzir os sintomas depressivos ao estimular a
neurogénese do hipocampo. O objetivo deste artigo é buscar na
literatura evidéncias acerca das principais associagdes entre o
tratamento com canabidiol e as afeccBes a salide mental.

METODOS

No presente estudo foi conduzida uma revisao integrativa, que
consiste em uma pesquisa que permite a partir de evidéncias a
avaliacdo, sintese e conhecimento acerca de um fenémeno,
objetivando produzir uma visdo geral de conceitos complexos,
teorias ou problemas de saude relevantes a partir de estudos pré-
existentes, possibilitando a proposicdo de intervencéo (Galvao et
al., 2004; Whittemore; Knafl, 2005).

Para a selecdo dos artigos, foram conduzidas 6 etapas
metodologicas, quais sejam: 1. elaboragdo da questdo norteadora
ou hipotese da pesquisa, ou seja, identificou-se o problema,
apresentou-se 0 mecanismo de busca e os descritores ou palavras-
chave; 2. estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusdo dos
artigos a serem selecionados para composicdo da amostra; 3.
leitura exploratéria dos titulos e resumos dos artigos para pré-
selecdo; 4. leitura analitica dos artigos a fim de compilar, analisar
e categorizar as informacgdes; 5. interpretacdo dos resultados. 6.
sintese seguida da apresentacdo dos resultados identificados, que
permeiam a questdo norteadora (De Sousa et al., 2011).

Portanto, neste estudo optou-se por realizar busca sobre os
conceitos: ansiedade, depressdo, cannabis, canabidiol, marijuana,
distarbios psiquiatricos. A partir desses conceitos, definiu-se a
questdo norteadora: o uso da cannabis demonstra resultados
favoraveis no tratamento de quadros psiquiatricos, como
ansiedade e depressdo?

Apos a formulacéo da questdo a ser pesquisada, foi realizado
um levantamento bibliografico na plataforma PubMed, Lilacs e
Scielo. O levantamento do estudo ocorreu entre 29 de marco de
2023 a 08 de maio de 2023. E a selecdo dos textos procedeu com
as buscas nas plataformas, utilizando os filtros nelas disponiveis
para textos publicados entre 2011 e 2021. Para selegdo das
publicacdes, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo:
artigos cientificos, publicados no idioma Inglés, Portugués e
Espanhol, entre os anos de 2011 a 2021, disponiveis online e
gratuitamente na integra. Foram excluidos os artigos sem resumo
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na base de dados ou incompletos, editoriais, cartas ao editor,
estudos reflexivos, revisdes sistematicas ou integrativas de
literatura.

Apos a definicdo da questao norteadora, localizagdo e selecéo
dos artigos, foram identificadas 2938 publica¢Ges potencialmente
elegiveis para serem incluidas nessa revisao. Apos a aplicacéo dos
critérios de inclusdo e exclusdo a amostra foi composta por 138
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publica¢Bes, foram analisados os resumos de 19 registros, para
verificar se atenderiam os critérios de elegibilidade e se
responderiam a pergunta que norteia esta revisdo, assim excluiu-
se 15 registros e somente 4 foram analisados na integra para
confirmar a elegibilidade para a sintese quantitativa e analise dos
dados conforme o fluxograma de selegdo (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos para a revisdo integrativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo de Wanner et al. (2021), buscaram investigar 0s
efeitos da exposicdo ao canabidiol durante o desenvolvimento no
comportamento do camundongo adulto e no metiloma cerebral.
Para tal, foi realizado um experimento em que camundongas
fémeas prenhas foram submetidas a exposi¢do subcronica ao
CBD e sua progenitura abstinente, quando adulta, foi testada em
relagdo a memdria e a ansiedade presente no comportamento. O
modelo de biossensor ambiental amarelo vidvel Agouti ( A vy) foi
utilizado para a metilacdo do DNA e foi realizado um
sequenciamento de bissulfito de representacdo reduzida (RRBS)
no hipocampo e no cdrtex cerebral da prole F1 adultos. Com isso,
os resultados demonstraram que a exposi¢cdo favoreceu o
crescimento da ansiedade e da memoria comportamental na
progénie feminina, além do aumento de DMLs nas regiGes
cerebrais observadas. Dessa forma, mesmo sendo necessario
haver mais investigagdes para verificar alguns impasses,
concluimos que a utilizagdo de CBD durante a gravidez pode
prejudicar o desenvolvimento, apesar da alteracdo da metilagdo
do DNA ser uma consequéncia mista.

Uma pesquisa conduzida por Hser et al. (2017) dividiu
trezentas e duas pessoas em dois grupos para investigar, de forma
longitudinal, os impactos da reducdo ou aumento do consumo de
cannabis sobre os sintomas de ansiedade, depressdo, qualidade do
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sono e de vida. Nesse sentido, ambos os grupos foram
acompanhados pelo periodo de doze semanas: cento e cinquenta
e duas pessoas reduziram, ao passo que cento e cinquenta
elevaram o uso da substancia. A partir da anélise secundaria dos
dados obtidos, os pesquisadores apontaram que houve um
declinio dos sintomas de ansiedade e depressdo, como também
uma melhora na qualidade do sono associada a mostra que
diminuiu o consumo de cannabis. Entretanto, o estudo
demonstrou que, apesar dos resultados de diminuicdo sintomatica
de ambos os transtornos, nao foi possivel concluir que o
aprimoramento da qualidade de vida também esteja associado a
diminuicdo da utilizacéo da cannabis.

No estudo de Lee et al. (2022), buscaram evidenciar os efeito
da cannabis medicinal como terapia médica correlacionando com
0 questiondrio GAD-7 como parametro de avaliagdo.Para isso foi
elaborado o delineamento com pacientes adultos autorizados para
uso de cannabis em clinicas especializadas, entre 2014 e 2019. Do
total de 37.303 pacientes com pontuacdo inicial, apenas 5.075
(13,6%) tiveram suas pontuacBes subsequentes de
acompanhamento GAD-7 durante aproximadamente 282 dias; a
média de idade foi de 54,2 anos (46% eram do sexo masculino e
54% do sexo feminino), onde apenas 45,6% notaram sintomas de
ansiedade no inicio do estudo, e como principais motivos de
procura da cannabis medicinal foram: dor, doenca autoimune,
salide mental e problemas de sono. A pontuagdo GAD-7 foram
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representados dos niveis de ansiedade da seguinte maneira: 0 a 4
(nenhum), 5 a 9 (leve), 10 a 14 (moderado), 15 a 21 (grave); e foi
considerado uma alteragdo de 4 pontos como potencialmente e
clinicamente significativo na escala. Para avaliagdo inicial os
resultados foram: 31,8% sem ansiedade, 23,8% ansiedade leve,
19,0% ansiedade moderada e 26,7% ansiedade severa. Conforme
os resultados apresentados, nota-se que ndo houve melhorias
clinicamente importante na maioria dos pacientes avaliados, a
alteracdo mais frequente no GAD-7 ocorreram no periodo de 6 a
12 meses, de forma que entre os 1.090 (19%) dos pacientes
avaliados nesse tempo, 10,6% tiveram uma diminuicdo e 3,9%
tiveram aumento em sua pontuagdo. Correlacionando com o score
inicial, obtiveram o0s seguintes resultados: Sem ansiedade
(n=1.546), 0,4% tiveram queda de pelo menos quatro pontos e
2,6% tiveram aumento de pelo menos quatro pontos, Ansiedade
leve (n=1.209), 3,8% tiveram queda de pelo menos quatro pontos,
1,1% tiveram aumento de pelo menos quatro pontos, Ansiedade
moderada (n=965), 6,5% tiveram queda de pelo menos quatro
pontos e 0,9% tiveram aumento de pelo menos quatro pontos,
Ansiedade severa (n=1.355), 5,3% tiveram diminui¢cdo em seu
escore de pelo menos quatro pontos e 0,1% tiveram aumento de
pelo menos quatro pontos. Assim concluimos que ndo houve
melhorias clinicamente importante associadas ao uso de cannabis
medicinal e a diminuicdo na pontuacdo do escore GAD-7,
entretanto ndo ha evidéncias necessarias para alegar piora
significativa no escore ou na classificagdo da ansiedade ao utilizar
a substancia.

Uma pesquisa realizada por Panga e Guillot (2017) investigou
os efeitos subjetivos do alcool, cigarro e cannabis em
adolescentes, focando nas associacBes entre sensibilidade a
ansiedade e sintomas emocionais com esses efeitos. O estudo,
publicado na revista Addictive Behavior, adotou um
delineamento experimental baseado em um estudo de coorte
longitudinal em andamento, que incluiu quatro coletas de dados
semestrais durante a adolescéncia. Os resultados revelaram que a
sensibilidade & ansiedade foi a unica disfungdo emocional
associada de forma invariante aos efeitos mais positivos da
cannabis ao longo do tempo. Além disso, sintomas de ansiedade
e transtorno depressivo maior foram relacionados a efeitos mais
negativos da cannabis. As descobertas sugerem que adolescentes
com sensibilidade a ansiedade elevada podem ser mais reativos a
certas mudangas internas causadas pela intoxicagdo por cannabis,
0 que pode aumentar o risco de problemas com o uso dessa
substancia. No entanto, o estudo também encontrou que o
aumento dos efeitos negativos em adolescentes com sensibilidade
a ansiedade elevada pode atenuar esse risco aumentado. Esses
resultados destacam a importancia de compreender como o
equilibrio entre os efeitos positivos e negativos das substéncias
contribui para a suscetibilidade ao uso indevido, especialmente
durante a adolescéncia e o inicio da idade adulta.

CONSIDERACOES FINAIS

Avaliando a literatura selecionada, conclui-se que o uso de
cannabis produz efeitos positivos e negativos em relagdo aos
transtornos de ansiedade e depressdo. O artigo em questéo analisa
se 0 uso medicinal pode diminuir os aspectos do transtorno de
ansiedade e depressdo ao longo da vida do individuo, ou se pode
contribuir para o surgimento ou ampliacdo deles quando ja
existentes

Assim, examinando a literatura existente, conclui-se que ndo
houve melhorias clinicamente importantes associadas ao uso da
Cannabis medicinal e a diminuicao na pontuacdo do escore GAD-
7, relacionado a nivel de ansiedade. Enquanto isso, em outros
estudos os resultados mostraram que a utilizagdo de CDB na
progénie feminina favoreceu o crescimento da ansiedade e da
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memaria comportamental. Também foi observado a reducéao dos
sintomas ao utilizar cannabis, entretanto sem ser confirmado uma
melhora na qualidade de vida dos mesmaos.

A aplicabilidade desses estudos no dia a dia envolve varias
implicacdes que podem ser aplicadas na préatica clinica e na
pesquisa. Profissionais de salde, que prestam suporte para
tratamento de transtornos de ansiedade e depressdo, podem
considerar o historico de sensibilidade a ansiedade ao avaliar os
efeitos potenciais do uso de cannabis nesses pacientes. Além
disso, na area da pesquisa os resultados fornecem substratos para
futuras pesquisas sobre os efeitos do uso de cannabis na salde
mental de pacientes com ansiedade e depresséo.

Em suma, os estudos fornecem substratos valiosos que podem
orientar os profissionais e pesquisadores sobre 0 uso de cannabis,
sensibilidade a transtornos mentais. Ademais, em relacdo as
perspectivas futuras, espera-se que se consiga produzir novos
métodos com o uso do canabidiol ou que surjam adaptacGes
aqueles existentes que tragam mais versatilidade e aceitacdo para
aqueles pacientes com histdria de depressdo e transtorno de
ansiedade, ou que se consiga fazer uma associacdo
medicamentosa anterior a este método que possa reduzir a
prevaléncia desses sintomas entre 0s usuarios.
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