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INTRODUCAO

Na atualidade, muitos jovens e adolescentes praticam diversas
atividades fisicas no dia a dia, dentre as quais pode-se destacar
musculacdo, futebol, ginastica e lutas como os principais
causadores de lesdo (Neeraj Vij et al., 2022). Assim, entende-se
que devido a falta de instrugdo, muitos jovens ndo estdo cientes
dos maleficios e beneficios da pratica precoce e muitas vezes a
realizam sem a supervisdo e orientagdo adequada, aumentando
assim a chance de contusdes. Nesse sentido, de acordo com Laura
Purcell (2009), vale destacar que o aparelho locomotor em fase de
desenvolvimento tem diferengas significantes  quando
comparados a adultos, um exemplo disso é a maior suscetibilidade
de lesBes de pars interarticularis em atletas adolescentes.

Dessa forma, alguns esportes potencializam os riscos de lesdes
principalmente na coluna vertebral, que é o local de maior
sobrecarga (John J. Winslow et al.,, 2018). No caso da
musculagdo, por exemplo, sabe-se que a progressdo de carga de
forma incorreta e sem acompanhamento profissional pode se
tornar maléfica, além de ser um fator de risco para o praticante
(José Manoel Garcia-Moreno et al., 2022). Em relacdo aos
esportes quando praticados em niveis de competicdo e alta
intensidade o atleta tende a ultrapassar seus limites a fim de
aumentar a performance, o que também pode ser prejudicial para
seu corpo. Diante disso, de acordo com Achar e Yamanaka
(2020), pode ocorrer dor aguda e dor por repeticdo, 0 que
prejudica a qualidade de vida do esportista e interfere no seu
rendimento, fazendo-se necessario a utilizacdo de tratamentos,
seja ele invasivo, como é o caso do procedimento cirdrgico, ou
conservador, como a fisioterapia (John J. Winslow et al., 2018).

O estudo realizado por Achar e Yamanaka (2020), destaca
diferentes doencas relacionadas a coluna vertebral, entre elas a
hérnia de disco, escoliose, fibromialgia e espondilélise. O
diagnéstico dessas enfermidades pode ser feito, em sua maioria,
por historia regressa, exame de imagens e avaliacdo fisica, tal
como a avaliacdo dos sintomas apresentados. Alguns exemplos
580, no caso da hérnia de disco, dor lombar com irradiagdo para
perna e dificuldade na flexao da coluna. Deformag&o na curvatura
lateral da coluna vertebral associada a dor progressiva nessa
regido quando se trata da escoliose. No caso da fibromialgia, trata-
se de uma dor generalizada ndo limitada a coluna vertebral, além
de causar a sensacdo de fadiga. A espondil6lise, por sua vez, é
uma dor lombar que pode irradiar para a perna, sendo essa mais
localizada, além de que apresenta piora de acordo com a extensao.

Assim sendo, o objetivo desse artigo visa buscar na literatura
evidéncias acerca das lesdes na coluna na populagdo infanto-
juvenil em destaque para os praticantes de atividade fisica e/ou
modalidades esportivas.

METODOS

No presente estudo foi conduzida uma revisdo integrativa, que
consiste em uma pesquisa que permite a partir de evidéncias a
avaliacdo, sintese e conhecimento acerca de um fendmeno,
objetivando produzir uma visdo geral de conceitos complexos,
teorias ou problemas de salde relevantes a partir de estudos pre-
existentes, possibilitando a proposicéo de intervencdo (Galvao et
al., 2004; Whittemore; Knafl, 2005).

Para a selecdo dos artigos, foram conduzidas 6 etapas
metodoldgicas, quais sejam: 1. elaboracdo da questdo norteadora
ou hipétese da pesquisa, ou seja, identificouse o problema,
apresentou-se 0 mecanismo de busca e os descritores ou palavras
chave; 2. estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos
artigos a serem selecionados para composicdo da amostra; 3.
leitura exploratdria dos titulos e resumos dos artigos para pré-
selecdo; 4. leitura analitica dos artigos a fim de compilar, analisar
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e categorizar as informag0es; 5. interpretagcdo dos resultados. 6.
sintese seguida da apresentacdo dos resultados identificados, que

permeiam a questdo norteadora (De Sousa et al., 2011).

Portanto, neste estudo optou-se por realizar busca sobre os

conceitos:

treinamento, academia, adolescente, dor lombar, lesdo na
coluna. A partir desses conceitos, definiu-se a questio norteadora:
quais as implicagBes da pratica precoce de atividades fisicas no

desenvolvimento da coluna vertebral?

Apos a formulacdo da questdo a ser pesquisada, foi realizado
um levantamento bibliografico na plataforma PubMed. O
levantamento do estudo ocorreu entre 14 de janeiro de 2023 e 06
de abril de 2023. E a selecdo dos textos procedeu com as buscas
na plataforma, utilizando os filtros nela disponivel para textos
publicados entre 2010 e 2021. Para selecdo das publicac6es,
foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
cientificos, publicados no idioma inglés, entre os anos de 2010 a
2020, disponiveis online e gratuitamente na integra. Foram
excluidos os artigos sem resumo na base de dados ou incompletos,
revisdes

editoriais, cartas ao editor, estudos reflexivos,

sistematicas ou integrativas de literatura.

Apos a definicdo da questdo norteadora, localizagéo e selecéo
dos artigos, foram identificadas 143 publica¢des potencialmente
elegiveis para serem incluidas nessa revisao. Apos a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo a amostra foi composta por 116
publicages, foram analisados os resumos de 17 registros, para
verificar se atenderiam os critérios de elegibilidade e se
responderiam a pergunta que norteia esta revisao, assim excluiu-
se 05 registros e somente 13 foram analisados na integra para
confirmar a elegibilidade para a sintese quantitativa e analise dos

dados conforme o fluxograma de selecéo (figura 1).

143 publicacdes
potencialmente elegiveis
para serem incluidas
nessa revisao

116 publicagbes apos

aplicagiio dos critérios de]
mclusdo e exclusao

17 resumos de registros
analisados

5 registros foram
excluidos

13 artigos foram
analisados na
integra

Figura 1: Fluxograma de Selegéo das Publicagdes
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No espago de tempo delimitado para a realizag&o deste estudo
(2013-2024) foram encontradas e analisadas 13 publicagdes,
sumarizadas no quadro 1. Nos anos de 2000, 2009 e 2017 consta
1 publicacdo em cada ano. Ja em 2010, 2018 e 2020 foram 2
publicagdes em cada ano. E no ano de 2022 foram 4 publicacdes.

De acordo com a metodologia dos trabalhos selecionados 0s
tipos de estudo eram artigos de revisdo. As publicacGes resultaram
de diferentes revistas sendo: American Academy of Family
Physicians, Revista Brasileira de Reumatologia, The Spine
Journal, BMC sports science, medicine and rehabilitation, Revista
Brasileira de Psicologia do Esporte, Journal of Clinical
Orthopaedics and Trauma, Cureus, BMJ case reports, BMC
Musculoskeletal Disorders, The Tohoku Journal of Experimental
Medicine, Sports Health, Sports Medicine International Open,
Rev Bras Ortop.

Este trabalho visa, por meio da vasta revisdo bibliografica
realizada, ajudar em futuras consultas de outros profissionais e
ampliar a conscientizacdo sobre a importdncia do
acompanhamento do profissional especializado durante o
exercicio fisico para que se possa amenizar 0S riscos e
potencializar os beneficios dessas atividades. Bem como motivar
novas pesquisas para definir as melhores formas de prevencdo
contra as lesGes na coluna que acometem a populacdo infanto-
juvenil.

Desse modo, através de revisdes detalhadas dos artigos
supracitados, espera-se que este trabalho seja um incentivador de
novas pesquisas a cerca do acometimento da coluna vertebral
relacionado ao treinamento fisico na adolescéncia para que a
populacdo jovem seja beneficiada com uma prética esportiva cada
Vvez mais segura.

Suscetibilidade de jovens a lesdes na coluna

Alguns habitos da juventude, como a postura inadequada ao
estudar, o uso de mochilas pesadas frequentemente, assim como
a utilizagdo excessiva de dispositivos eletrénicos em uma posicao
inapropriada durante um longo periodo podem ser fatores
causadores de dor na coluna. Além disso, a anatomia e a fisiologia
da crianca e do adolescente também contribuem com isso.
Durante a puberdade ha um crescimento ésseo acelerado, o que
interfere na estabilidade, flexibilidade e equilibrio muscular,
principalmente do jovem atleta (WOJTYS et. al, 2000). A coluna
vertebral é a principal regido afetada durante esse processo, uma
vez que a apofise do anel vertebral sofre rapida expansdo, se
tornando uma area vulnerdvel a lesfes. Dessa forma, a restricdo
da rotacdo da coluna e a diminui¢do da forca muscular podem
explicar a maior suscetibilidade dos adolescentes a dores
lombares (WOJTYS et. al, 2000).

No atleta adolescente em desenvolvimento, 0 0sso que ainda
€ imaturo é muito sensivel & sobrecarga. Desse modo, o exercicio
em excesso pode ter efeitos na estrutura 6ssea e ha mecanica da
coluna vertebral. Um exemplo disso, é a redugdo da altura do
disco devido a compressao por carga, o que reduz o comprimento
e aumenta o angulo da coluna elevando assim, o risco de cifose e
lordose. No entanto, o sedentarismo também néo é recomendado
porque diminui o angulo da coluna prejudicando o
desenvolvimento. (WOJTYS et. al, 2000)

Muitas vezes a lombalgia é causada por falhas ou técnicas
errbneas durante as atividades fisicas. Nesse cenario pode-se
destacar na musculacdo especialmente o agachamento e o
levantamento terra, os quais exigem movimentos que fazem com
que os extensores da coluna se oponham ao torque muscular, a
fim de evitar os prejuizos causados pela carga. Nesse sentido, a
execucdo inadequada desses exercicios pode gerar riscos para
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postura corporal gerando a flexdo das costas e a inclinacdo do
corpo. Ja que quando o corpo for inclinado para frente, os efeitos
das cargas que seriam a compressdo dos discos intervertebrais
podem ser aumentados. Nesses casos de dor lombar acentuada, a
principal recomendacéo é o tratamento conservador que envolve
alongamento muscular, mobilizacéo das articulacGes e da coluna
para garantir mais estabilidade (YOKOYAMA et. al, 2017;
FARES et. al, 2020).

Lesdes mais incidentes

Dentre as principais lesbes que podem acometer a coluna
vertebral em jovens atletas, pode-se destacar hérnia de disco e
espondildlise.

Espondildlise é um defeito dos pars interarticularis das
vértebras, geralmente observado em L5 e L4. Essa lesdo é
prejudicial, pois diminui a estabilidade do segmento de
movimento da coluna vertebral. Em casos mais graves, pode se
tornar espondilolistese istmica, que ocorre quando as vertebras
superiores se deslocam pra frente e os aspectos anteriores das
vertebras de seu arco neural se separam. Tem maior incidénciaem
atletas de 7 a 10 anos de idade, sendo rara em individuos com
menos de 5 e mais do que 20 anos. Normalmente é causada por
movimentos repetitivos associados a trauma e/ou sobrecarga da
coluna lombar. Na maioria dos casos se apresenta de forma
assintomatica, mas ao realizar atividade fisica os sintomas passam
a ser notaveis. O diagndstico é feito principalmente por
ressonancia magnética e o tratamento consiste em repouso,
restricdo de atividades, ortese e fisioterapia. (CHOI et. al, 2022)

A hérnia de disco pode ser definida como um deslocamento
do nucleo pulposo (localizado no disco intervertebral), por meio
da sua membrana externa, chamada de anulo fibroso. Em alguns
casos, a depender do volume de material herniado pode haver
compressao e irritagdo das raizes lombares e do saco dural, o que
causa a dor aguda que irradia para perna. A etiologia pode ser
relacionada ao tabagismo, exposicao a cargas repetidas e vibragdo
prolongada, além de uma predisposi¢do genética. (VIALLE et. al,
2010). O diagndstico ¢é feito pela ressonancia magnética e o
tratamento conservador é com repouso e fisioterapia, mas em
casos mais graves pode ser indicado a realizacdo de cirurgia.
(ACHAR e YAMANAKA, 2020)

Competicdes de alta intensidade e a prevaléncia de lesdes

Competices de alta intensidade durante a fase de crescimento
ndo sdo recomendadas. Segundo o estudo de Shimozaki et al.
(2018), a maioria dos participantes adolescentes que realizam
competicBes em alta performance apresentaram anormalidades na
coluna vertebral, mais especificamente na lombar, dentre elas
espondil6lise e hérnia de disco. Além disso, o estudo mostra que
essas lesdes sdo muitas vezes irreversiveis apesar de se tratar de
atletas jovens e que essas podem se apresentar de forma
sintomatica ou assintomatica. Vale ressaltar também que muitas
dessas competicBes esportivas de maior intensidade expfe a
coluna vertebral a grandes cargas.

Nesse sentido, o formato da vértebra e do disco e,
consequentemente, a curvatura da coluna podem ser afetados
pelas variagbes dessas cargas. Isso porque esse tipo de
treinamento envolve ciclos repetitivos com cargas altas e, em que
€ necessario um grande esfor¢o muscular para que se consiga
acelerar ou desacelerar de forma répida os segmentos do corpo.
Desse modo, as contragBes vigorosas dos musculos torécicos,
abdominais e paraespinhais fazem uma compressdo exacerbada
gue resulta em lesdes. Ademais, existem altos riscos de quedas e
colisdes com grande impacto nas costas ou no tronco que podem
ser altamente prejudiciais (WOJTYS et al., 2000).
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Quadro 1 — Sumarizacdo dos artigos selecionados para a revisdo integrativa.

Autor

Ano

Titulo original

Objetivo dos estudos

Resultados

FARES, Mohamad Y. et al

2020

Low Back Pain Among
Weightlifting
Adolescents and
Young Adults

Este estudo tem como objetivo
examinar as caracteristicas da
lombalgia nos esportes de
levantamento de peso, na
tentativa de extrapolar medidas
de protegdo no futuro.

Conclui-se que o pessoal médico e
desportivo deve aumentar a
consciencializag@o sobre as

propriedades biomecanicas da coluna
lombar e a postura correcta de
protecgdo da coluna durante o treino
para ajudar a prevenir estas lesdes no
futuro.

GARCIA-MORENO, José
Manuel et al

2022

Effectiveness of
physiotherapy
interventions for back
care and the prevention
of non-specific low
back pain in children
and adolescents: a
systematic review and
meta-analysis

Esta revisao sistematica teve
como objetivo descobrir quais
intervengdes fisioterapéuticas
preventivas sdo mais eficazes
para melhorar o cuidado da
coluna e prevenir dores
lombares inespecificas em
criangas e adolescentes.

Constatou-se que as evidéncias eram
de qualidade muito baixa a moderada
e intervengdes que envolvessem
exercicio fisico, higiene postural e
atividade fisica deveriam ser
preferidas.

YOKOYAMA, K.et al

2017

Accurate diagnosis of

chronic low back pain

in a high-level college
athlete: a case report

esse relato de caso descreve a
apresentacdo de uma jovem
atleta com dor lombar, destaca a
importancia do diagnostico
preciso e demonstra a utilidade
diagnostica de injecdes nas
articulagdes facetarias em
pacientes jovens com dor
cronica na coluna vertebral.

Um diagnostico exato € necessario
em jovens atletas que sofrem de dor
lombar. A ressonancia magnética
STIR e a injegdo facetaria lombar
sdo modalidades uteis tanto para os
clinicos quanto para os atletas.

YOSHIMIZU, Rikuto et al

2022

Incidence and
temporal changes in
lumbar degeneration
and low back pain in
child and adolescent

weightlifters: a

prospective 5-year
cohort study

O objetivo deste estudo foi
investigar a incidéncia de
degeneracdo lombar e dor

lombar ao longo de um periodo
de 5 anos em criangas ¢
adolescentes levantadores de
peso usando ressonancia
magnética e questionarios
médicos.

O treinamento frequente de
levantamento de peso por um longo
periodo durante o crescimento pode
aumentar o risco de desenvolver dor

lombar no futuro, bem como no
presente.

PURCELL, Laura; MICHELI,
Lyle

2009

Low Back Pain in
Young Athletes

A dor lombar em jovens atletas
¢ uma queixa comum e deve ser
levada a sério. Frequentemente
resulta de uma lesdo estrutural
que requer um alto grau de
suspei¢do para ser diagnosticada
e tratada adequadamente

A dor lombar esta associada a
esportes que envolvem extensao,
flexdo e rotagdo repetitivas, como

ginastica, danca e futebol.

SHIMOZAKI, Kengo et al

2018

Incidence rates and
characteristics of
abnormal
lumbarfindings and
lowback pain in child
and adolescent
weightlifter: A
prospective three-year
cohort study

O objetivo foi avaliar as taxas
de incidéncia e caracteristicas de
achados lombares anormais e
dor lombar (lombalgia) em
criangas e adolescentes atletas
de levantamento de peso usando
ressonancia magnética (MRI) e
questionarios médicos.

No inicio deste estudo, ndo houve
resultados positivos de lombalgia, e
achados lombares anormais na
ressondncia magnética foram
observados em apenas 2
participantes.
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Back pain in

O objetivo da presente
investigacdo ¢ resumir os
fatores de risco especificos do
esporte, descrever a énfase

Adolescentes atletas tém maior risco
de espondildlise e espondilolistese
devido a intensa atividade fisica e

V1J, Neeraj et al 2022 adolescent athletes: a crescente na fatores fisicos como fraqueza
narrative review prevengao/rastreamento e relatar muscular e rigidez. Esportes como
resultados sobre opgdes levantamento de peso, ginastica e
minimamente invasivas ¢ futebol sdo especialmente arriscados.
cirargicas.
Rehabilitation of a A modificagdo das atividades, o uso
Young Athlete With Descrever o maneio de coletes e os exercicios
Extension-Based Low conservador de um 'oveJrn atleta tradicionais de fortalecimento do
WINSLOW, John J. et al 2018  Back Pain Addressing J core podem ndo ser o tratamento
com dor lombar (DL) baseada .
Motor-Control ~ mais adequado para atletas com dor
. em extensdo (EB). ~
Impairments and lombar baseada em extensdo (EB
Central Sensitization LBP).
_r O objetivo deste estudo foi Os resultados dos jovens atletas
The Association g - N .
. examinar a associagao entre mostraram que angulos maiores de
between Athletic horas cumulativas de cifose toracica e lordose lombar
WOIJTYS, Edward M. et al 2000  Training Time and the . i . .
. treinamento atlético e a foram associados a um maior tempo
Sagittal Curvature of . . . . .
. magnitude da curvatura sagital ~ de treinamento cumulativo — ginastas
the Immature Spine . .
da coluna vertebral imatura. apresentaram maiores curvas.
Causas comuns de dor lombar em
criangas ¢ adolescentes incluem
Descrever a abordagem de dor distensao muscular e problemas na
CHAR, Suraj; YAMANAKA, Back Pain in Children lombar em criangas ¢ coluna, sendo que o diagndstico
2020 adolescentes, bem como requer avaliacdo fisica para
Jarrod and Adolescents - SR .
possiveis causas, diagnostico e determinar o tratamento adequado,
tratamento. que pode envolver repouso,
exercicios e exames adicionais
conforme necessario.
As lesdes mais comuns ocorreram
. aos 15 anos devido a treinamento de
Management of Investigar os tratamentos para
. o peso e futebol, sendo que o uso de
Lumbar Spondylolysis espondildlise em atletas estimuladores 6sseos parecel
CHOLI, Jeffrey H. et al. 2022 in the Adolescent adolescentes e avaliar a romover uma melhor ci CI; trizaciio ¢
Athlete: A Review of funcionalidade de tratamentos p . . Ga
NP a maioria dos pacientes conseguiu
over 200 cases. nao-cirirgicos o
retornar ao esporte ou atividades
similares.
Anéalise dos processos . .
Processos e S Conclui-se que atletas jovens devem
intervengdes psicologicos em atletas ser ensinados a prevenir lesoes, a
DE OLIVEIRA NUNES, S lesionados, incluindo estresse e R . >
2010 psicoldgicas em atletas . . reconhecé-las o mais precocemente
Carlos Roberto et al. . ansiedade, e o suporte social de . . .
lesionados e em .. possivel, e a agir de forma eficiente
e familiares e colegas, bem como 2
reabilitagdo . ~ - quando lesdes sdo detectada.
as intervengdes terapéuticas.
Esta revisao visa discutir os
principais aspectos de - . i .
Vialle 2010 Hérnia discal lombar epidemiologia, diagndstico e Hérnia de disco & uma patologia com

tratamento da hérnia discal
lombar.

um curso extremamente benigno
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Sabe-se que a pratica de exercicios é necessaria para que haja
um desenvolvimento adequado da coluna vertebral, jA que
individuos sedentarios também podem apresentar irregularidades
nesse sentido. Assim, é importante que a pratica de exercicio
exista para o fortalecimento dos musculos do corpo, mas que essa
estabeleca um plano de treinamento individualizado e apropriado
de acordo com a faixa etéria e com supervisdo de um profissional
da drea. (YOSHIMIZU et al., 2022)

O psicoldgico do atleta apos a lesao

E necessario destacar a importancia do psicolégico do atleta e
do praticante de atividade esportiva no que diz respeito a tomada
de decisdo do tratamento, da reabilitacdo e do retorno a atividade
fisica. Os atletas costumam entrar em fase de negacdo apds
sofrerem de alguma lesdo, desenvolvem sensagdes de raiva,
descontando inclusive em pessoas e objetos sem ter ligagdo com
o ocorrido. Ap6s a aceitacdo da condigdo limitante, ocorre a
reorganizacdo das atividades, pensamentos e decisGes,
relacionados ao processo de reabilitacdo a ser enfrentado
(NUNES et al. 2010). Espera-se também uma baixa autoestima e
uma sensacdo que seus treinos e esforcos anteriores tenham sido
desperdicados. Ainda podem-se destacar mais fatores
determinantes para o atleta e suas tomadas de decisdes como, por
exemplo, a gravidade da lesdo, a complexidade do tratamento, o
tempo de recuperacdo e quao dolorosa e sofrida é a reabilitacdo
(NUNES et al. 2010).

Outras preocupacBes dos esportistas incluem a perda de
entrosamento com a equipe, a possivel perda da titularidade ou,
mais drastico, a saida de seu time. Essas angustias fazem os atletas
muitas vezes tomarem decis@es precipitadas e erréneas como a de
ndo fazer o tratamento ou entdo retornar antes da hora, sem o aval
médico (NUNES et al. 2010).

A fase de retorno ao esporte, apesar de um momento de
alegria, ¢é delicada. O atleta pode apresentar insegurancas nesse
processo e se limitar, evitando realizar movimentos semelhantes
a aqueles que geraram a lesdo, a fim de evitar uma possivel
recidiva. Nessa fase, também, ha outros fatores estressores que
prejudicam o psicol6gico do atleta, por exemplo, a queda no
desempenho em comparagéao ao que ele vinha efetuando antes da
lesdo, o dificil retorno a forma fisica anterior e a mudanca da
rotina, retornando aos treinos mais intensos. (NUNES \et al.
2010).

Portanto, fica evidente a importancia do quadro psicolégico
do atleta em todas as fases da lesdo (tratamento, reabilitacdo e
retorno), sendo necessario que ele esteja bem para que todo esse
processo seja menos torturante e mais efetivo.

Diagnostico, tratamento e prevencgéo

Segundo Purcell et al. (2009), o diagnéstico de lesdes
lombares pode ser feito a partir de exames fisicos, assim como por
meio da observagdo da coluna, da postura e pelo teste Gait, que
analisa a marcha e o0 andar na ponta do pé. Deve-se atentar a
possivel ataxia, marcha antalgica, claudicacdo, atrofia muscular
ou marcha de Trendelenburg. Ademais, é necessario observar a
presenca de outras anormalidades como hemangiomas, manchas
café com leite, manchas pilosas ou covinhas na pele que podem
acusar uma patologia de coluna. Além disso, deve-se avaliar a
amplitude de movimento da coluna nos aspectos de flexdo,
extensdo, rotacao e inclinagdo lateral. Nesse sentido, dores com
flexdo sugerem lesdes nos elementos anteriores da coluna, assim
como dores com extensdo podem indicar lesdes nos elementos
posteriores. Outra forma de realizar o diagndstico é por meio de
exames de imagens, que envolve radiografia em angulacdes
diferentes, ressonancia magnética para detectar tumores,
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infeccdes, herniagbes e edemas, além de tomografias para analisar
a estrutura 6ssea e dos tecidos moles (ACHAR e YAMANAKA,
2020).

Ainda que a ocorréncia das lesGes seja inesperada e em alguns
casos inevitavel, é possivel tomar algumas medidas a fim de
preveni-las. A primeira delas é a avaliagdo anterior ao inicio da
prética esportiva, com o objetivo de identificar fatores de risco,
predisposicdes genéticas e possiveis vulnerabilidades. E
importante também, o condicionamento fisico e fortalecimento
muscular, uma vez que esses estdo diretamente relacionados com
a estabilidade da coluna vertebral, sendo os masculos isquiotibiais
e flexores do quadril os mais significativos quando se trata da
reducdo de dor nessa regido. Além disso, outro fator relevante é a
manutencdo de uma postura corporal adequada durante a pratica
do esporte, 0 que esta relacionado com a necessidade de uma
técnica adequada durante a execucdo dos exercicios, 0 que 0s
tornam mais seguros (PURCELL et al.,2009). Caso a leséo ocorra,
o tratamento inicial pode ser feito por meio da utilizagdo de anti-
inflamatdrios, fisioterapia ou pilates para o fortalecimento
muscular direcionado e flexibilidade. Ja em casos mais graves
pode-se recorrer a procedimentos cirdrgicos (ACHAR e
YAMANAKA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta dessa revisdo integrativa foi de relacionar e
analisar evidéncias cientificas acerca das lesdes na coluna que
acometem a populacdo infanto-juvenil, especialmente praticantes
de atividades fisicas, tendo como foco o estudo dos riscos e

das especificidades da préatica esportiva na adolescéncia.

Observa-se que praticantes jovens de atividades fisicas
apresentam maior suscetibilidade para lesfes na coluna lombar,
uma vez que é na adolescéncia que ha um crescimento mais
acentuado da coluna, provocando instabilidade e desequilibrio
muscular.

Dessa forma, conclui-se que algumas modalidades esportivas,
apesar de terem seus beneficios, aumentam consideravelmente os
riscos de dores e lesdes lombares. Assim, € de suma importancia
a realizago dessas modalidades sempre com 0 acompanhamento
de um profissional especializado, o que pode ser capaz de
amenizar os riscos e potencializar os beneficios das atividades
fisicas.

Portanto, entende-se que essa temética pode ser um problema
de maior relevancia em um futuro préximo, devido ao aumento
evidente do inicio precoce de atividades fisicas sem supervisdo
profissional adequada, principalmente relacionadas a sobrecarga.
Dessa forma, é de suma importancia, a comunidade cientifica
aprofundar os estudos sobre o assunto, a fim de tornar a préatica
esportiva cada vez mais segura para a populacéo jovem.
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