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Introdugdo: Os amigos imagindrios sdo elaboragdes simbdlicas que as criangas se utilizam
Vitor Afonso de Oliveira Andrade? para redugéo das tensées emocionais, como também, lidar com os conflitos infantis de ordem
inconsciente. Objetivo: Buscar na literatura evidéncias acerca das influéncias do brincar de
faz de conta e criagdo do amigo imaginario nas manifestagcdes neuropsiquiatricas. Métodos:
Reviséo Integrativa da literatura nas bases de dados LILACS, MEDLINE, PubMed e
CINAHL das produgdes dos ultimos 10 anos. Os descritores utilizados foram: “Amigo
Imaginario”; “Imaginac¢ao infantil”; “Brincar de faz de conta”; “Desenvolvimento infantil”,
o0s quais foram conjugados para delimitacdo da busca. Resultado: Foram selecionados 6
artigos ao final das etapas de busca. Sendo o0 ano de 2021 o mais prevalente com 50% das
publicagdes. Em relagdo ao pais de origem dos estudos, 50% foram conduzidos no Brasil,
seguidos pelos estudos realizados na Espanha, Estados Unidos da América e Reino Unido.
No que tange a influéncia do brincar de faz de conta e presenca do amigo imaginario ndo ha
efeitos deletérios, pelo contrario, criangas mais ludicas e criativas do ponto de vista da
fantasia apresentam melhores controles inibitorios, lidam melhor com as adversidades e ndo
estdo presentes entres entre as queixas que levam os pais a procurar o atendimento
psiquiatrico e/ou psicolégico. Consideragdes Finais: o presente estudo busca contribuir de
forma explicativa para a sociedade, que ainda desconhece o papel dos amigos imaginarios
para o desenvolvimento infantil, e a participacdo dos pais no jogo simbélico da crianga.
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INTRODUGAO

A ficcdo assume muitas formas para as criangas pequenas,
incluindo histérias e faz de conta. Na pratica, esses diferentes
tipos de fic¢do sdo frequentemente combinados, como quando as
criangas incorporam narrativas conhecidas em suas brincadeiras e
os professores usam histérias como inspiracdo para atividades
ladicas em sala de aula (Welsch, 2008). As historias podem ser de
natureza realista ou, como ocorre com frequéncia, podem incluir
elementos de fantasia. Cerca de 80% dos livros infantis contém
temas fantasticos; quando incluimos televiséo e filmes, a taxa de
contelido de fantasia salta para 91% (Goldstein; Alperson, 2019).
No entanto, as evidéncias sdo escassas e muitas vezes
contraditorias sobre como o contetido de histdrias de fantasia e de
faz de conta influenciam a cognicéo das criangas (White; Carlson,
2021).

Amigos imaginarios sdo elaboragbes simbdlicas que as
criangas utilizam para aliviar tensées emaocionais e administrar
conflitos inconscientes desde a primeira infancia. A crianga
estabelece funces positivas e negativas para esses personagens.
Isto depende dos contetidos do inconsciente que se expressam de
forma sintomatica e buscam reformulacéo, influenciando assim a
cognicdo e o desenvolvimento da crianca e, portanto, a forma
como ela interpreta a realidade.

No nivel mais bésico, as habilidades de funcdo executiva estdo
ligadas a ficcdo por um cronograma de desenvolvimento
compartilhado: nos anos pré-escolares, as criangas sdo expostas a
uma grande variedade de temas de fantasia em livros, televisdo e
jogos (Goldstein; Alperson, 2019) e a brincadeira de faz de conta
estad em pleno andamento (Singer; Singer, 1990). Evidéncias mais
diretas vém de estudos experimentais e de treinamento. Por
exemplo, Thibodeau e colegas (2016) realizaram uma intervencéo
de controle randomizado de 5 semanas para avaliar os efeitos da
brincadeira de faz de conta dramética nas habilidades de funcao
executiva. As criancas foram designadas para se envolverem em
brincadeiras de faz de conta (por exemplo, fingir uma viagem a
lua), brincadeiras sem faz de conta (por exemplo, jogos de bola,
colorir) ou um grupo de controle sem tratamento. A representacéo
de personagens ficticios também pode melhorar as habilidades da
funcdo executiva e outras habilidades relacionadas. Em
comparacdo com os controles, as criangas que fingiram ser
personagens como Batman, Super-Homem ou Rapunzel
apresentaram maior flexibilidade cognitiva, perseveranca, atraso
na gratificacdo e regulagdo da emocéo. Esse crescente conjunto
de evidéncias sugere que os contextos ficcionais podem ser
poderosos facilitadores das habilidades de fungdo executiva. No
entanto, permanece a questdo de quais aspectos dessas atividades
ficcionais sdo responsaveis pelos ganhos nas habilidades de
funclo executiva. Em cada caso, a ficcdo era fantastica e
apresentada dentro de um contexto (Karniol et al., 2011; White;
Carlson, 2016; White et al., 2017).

Desta forma, o presente estudo objetiva verificar na literatura
as influéncias do brincar de faz de conta e criagdo do amigo
imaginario nas manifestagdes neuropsiquiatricas.

METODOS

No presente estudo foi conduzida uma revisdo de literatura,
que consiste em uma pesquisa que permite a partir de evidéncias
a avaliacdo, sintese e conhecimento acerca de um fendmeno,
objetivando produzir uma visdo geral de conceitos complexos,
teorias ou problemas de salde relevantes a partir de estudos pré-
existentes, possibilitando a proposicéo de intervencdo (Galvao et
al., 2004; Whittemore; Knafl, 2005; De Sousa et al., 2011).

Portanto, neste estudo optou-se por realizar busca sobre os
conceitos: Amigo Imaginario; Imaginacao infantil; Brincar de faz
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de conta; Desenvolvimento infantil. A partir desses conceitos,
definiu-se a questdo norteadora: Quais as influéncias do brincar
de faz de conta e criangdo do amigo imaginario no
desenvolvimento infantil e manifestacdes neuropsiquiatricas?.

Apos a formulacdo da questdo a ser pesquisada, foi realizado
um levantamento bibliografico na plataforma PubMed, Scielo e
busca ativa. O levantamento do estudo ocorreu entre 29 de marco
de 2023 a 08 de julho de 2023. E a selecdo dos textos procedeu
com as buscas nas plataformas, utilizando os filtros nelas
disponiveis para textos publicados entre 2013 e 2023. Para
selecdo das publicacdes, foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos cientificos, publicados no idioma Inglés,
Portugués e Espanhol, entre os anos de 2013 a 2023, disponiveis
online e gratuitamente na integra. Foram excluidos os artigos sem
resumo na base de dados ou incompletos, editoriais, cartas ao
editor e estudos reflexivos.

Apos a definicdo da questdo norteadora, localizagdo e selecéo
dos artigos, foram identificadas 338 publicagdes potencialmente
elegiveis para serem incluidas nessa revisao. Apos a aplicacéo dos
critérios de inclusdo e exclusdo a amostra foi composta por 88
publica¢Bes, foram analisados os resumos de 30 registros, para
verificar se atenderiam os critérios de elegibilidade e se
responderiam a pergunta que norteia esta revisdo, assim excluiu-
se 17 registros e somente 6 foram analisados na integra para
confirmar a elegibilidade para a sintese quantitativa e analise dos
dados conforme o fluxograma de selegdo (figura 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No espaco de tempo delimitado para a realizacdo deste estudo
(2013-2023) foram encontradas e analisadas 6 publica¢cdes. Em
2021 foram publicados 3 artigos (50%), seguido pelo ano de 2018
com 2 publicag6es (33,3%) e 0 ano de 2016 com 1 artigo (16,7%).

De acordo com a metodologia dos trabalhos selecionados os
tipos de estudo eram pesquisa clinica com estudos observacionais,
estudo clinicos randomizados e revisoes.

As publicagbes resultaram de diferentes revistas sendo:
Psicologia em Estudo; Psicologia: Teoria e Pesquisa; Children;
Psicologia em Revista; BMC Psychology e Journal of
Experimental Children Psychology.

Analisando os locais de estudo 3 artigos foram realizados no
Brasil (50%), 1 artigo na Espanha (16,66%), 1 artigo
desenvolvido no Reino Unido (16,66%) e 1 artigo nos Estados
Unidos da América (16,66%).

No estudo de White e Carlson (2021), que investigaram 0
papel do contetdo da historia (fantasia ou realidade) e o modo de
envolvimento com a histéria no controle inibitério das criancas,
um componente importante da funcdo executiva inicial. Foram
avaliadas 60 criancas de 3 anos de idade, distribuidas
aleatoriamente para ouvir uma histdria realista ou fantasiosa e
foram incentivadas a participar de uma atividade pretensiosa ou
ndo pretensiosa relacionada a histéria. Em seguida, eles
realizaram um teste de controle inibitério. O contetdo da histéria
ndo teve impacto sobre o controle inibitorio das criancgas; elas
tiveram o mesmo desempenho depois de ouvir uma histdria
realista ou fantastica. No entanto, as criangas que se envolveram
em uma brincadeira de faz de conta relacionada a historia
apresentaram maior controle inibitério do que aquelas que se
envolveram em uma atividade ndo relacionada a fantasia. Esses
resultados se mantiveram préximos a linha de base para controle
inibitoério, o vocabulério receptivo, a idade, o género, o afeto e a
propensdo ao fingimento. Portanto, 0 modo de envolvimento
ladico com uma histéria foi mais importante para promover as
habilidades de controle inibitério das criangas do que o grau de
realismo da histdria.
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Figura 1 - Fluxograma de Sele¢8o das Publicagfes.
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A ansiedade e a depressdo dos pais tém sido associadas a
mudancas nas interacGes entre pais e filhos. Embora as
brincadeiras constituam uma parte importante das interacdes entre
pais e filhos e oferecam oportunidades criticas de
desenvolvimento, pouco se sabe sobre como a ansiedade e a
depressao dos pais estdo relacionadas as brincadeiras entre pais e
filhos. Desta forma, Rao e Cols (2021) reportam que a ansiedade
e a depressdo materna estdo associadas a menos brincadeiras de
faz de conta durante a interagdo entre mae e filho. A brincadeira
de faz de conta da made pode ajudar a reduzir os riscos de
problemas comportamentais da crian¢a, sugerindo que a
brincadeira pode ser um mecanismo pelo qual a satide mental
materna influencia o desenvolvimento das criancas.

Em estudo de revisdo conduzido por Gonzalez-Sala e Cols
(2021), os autores sumarizam que as crian¢as com transtorno do
espectro autista (TEA) tém mais dificuldades com o jogo
simbdlico do que as criangas com outros distdrbios do
neurodesenvolvimento e as criangas com desenvolvimento tipico,
mesmo quando controlam a idade verbal. As dificuldades s&o
maiores em situages de brincadeiras livres ou espontaneas. Os
resultados evidenciaram que a auséncia ou deficiéncia no jogo
simbdlico pode servir como um indicador precoce do TEA entre
0 primeiro e 0 segundo ano de vida, momento do desenvolvimento
em que esse tipo de jogo se inicia.

A presenca de amigos imaginarios na vida das criangas é algo
comum, saudavel e positivo. No estudo de Marion et al. (2018),
essa concepcao estava igualmente presente nos relatos de todos os
profissionais psicdlogos e psiquiatras entrevistados, juntamente
com o entendimento de que a crianga pode encontrar no mundo
do faz de conta um recurso para lidar com fatores estressores
presentes no ambiente onde vive. Ao contrario do esperado, o
fendmeno ndo se faz tdo frequente nos consultérios psiquiatricos
e raramente aparece nos psicolégicos. Tal padrao pode se dever
ao fato de que esses companheiros imaginarios despertam poucas
preocupacgdes nos cuidadores, uma vez que o fenémeno nao é
citado como motivo de procura para os atendimentos clinicos.
Geralmente essa fantasia aparece por meio do discurso dos pais
no decorrer do tratamento, podendo denotar uma simples
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informacdo ou questionamento sobre a criacdo desse fenémeno
ser saudavel ou ndo. O discurso dos profissionais indicou que
estes ndo entendem que a interagdo com amigos imaginarios sao
motivos de procurar por tratamento. Eles diferenciavam o
fendmeno de sintomas como alucinagdo e delirio, 0s quais sao
comuns a psicose infantil. Ainda assim, os profissionais
apontaram a importancia de se investigar essa interagdo, a fim de
se compreender se essa fantasia se faz presente pela propria
diversdo que essa interagdo proporciona ou se a crian¢a faz uso
dela como suporte para lidar com alguma situacéo real.

Segundo Benincasa Velludo e Souza (2016), as caracteristicas
reportadas dos amigos imaginarios foram diversas (i.e., aparéncia
fisica, tipo, idade, ha quanto tempo sdo amigos) e as suas fungdes
estavam associadas a diferentes necessidades, como companhia,
diversdo ou conforto emocional. Embora a maioria dos
responsaveis tenha associado o fendmeno ao exercicio da
imaginacdo, alguns acreditavam que a experiéncia poderia
representar problemas, como, por exemplo, a perda de contato
com a realidade, ou a influéncia de entidades maléficas. Ainda
sugerem que o fendmeno se associa a um vocabulario receptivo
mais desenvolvido e ndo ¢é indicativo de déficits em
desenvolvimento sociocognitivo (Benincasa Velludo; Souza,
2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, o presente estudo verificou que incentivar o fazer
de conta com base em historias realistas e fantasticas melhorou o
controle inibitério das criancas. Dessa forma, ele da suporte a
visdo de longa data de que o fingimento pode facilitar o
desenvolvimento de habilidades de autorregulacdo nos primeiros
anos de vida. A ansiedade e a depressdo maternas estdo associadas
amenos brincadeiras de faz de conta durante a interacdo entre mée
e filho. A brincadeira de faz de conta da m&e pode ajudar a reduzir
0s riscos de problemas comportamentais da crianca. Apresencga do
amigo imaginario estava associada a diferentes necessidades,
como companhia, diversdo ou conforto emocional. Todavia, mais
estudos acerca do tema sdo necessarios com populacdes
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neurodivergentes para melhor entendimento das influéncias da
brincadeira de faz de conta e a criangdo do amigo imaginario para
o desenvolvimento infantil nestas populagdes.
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