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Identificar estudos que investigaram se a populagdo idosa feminina tem conhecimento sobre o
HPV e o céncer de colo de utero. Métodos: Foi realizado uma revisdo integrativa, a qual analisou
artigos cientificos publicados entre os anos de 2012 a 2022 na plataforma PubMed, utilizando os
descritores: cancer de colo do Utero, neoplasia intraepitelial cervical e HPV. Apds as analises
foram selecionados 4 artigos os quais preencheram os critérios estabelecidos. Resultados: Foram
encontradas 4 publicagdes entre 0s anos 2012 e 2022, dos quais 4 (28,57%) foram publicados na
China, 4 (28,57%) nos Estados Unidos, 3 (21,42%) na Espanha, 2 (14,8%) no Japéo e 1 (7,14%)
na Roménia. Os tipos de estudos variaram entre relato de caso, observacional, comparativos e
ensaios clinicos randomizados. N&o houve prevalente uniformidade dos resultados encontrados.
Dentre os artigos analisados, o conhecimento sobre o cancer esta proporcionalmente interligado
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suficiente sobre a doenca. Consideragdes Finais: Portanto, foi possivel observar em todos as
publicacOes descritas a desinformag&o acerca da vacinacao e a relagdo da infeccéo pelo HPV com
o desenvolvimento do cancer, mostrando um nivel ineficaz de abrangéncia populacional. Além
disso, é necessario que sejam reintroduzidos a populagdo alvo de prevencéo e cautela os idosos
com vida sexualmente ativa uma vez que o risco de contrair as IST e consequentemente
desenvolver o cancer de colo de Utero.
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INTRODUGAO

O Papiloma Virus Humano (HPV) é um virus de DNA de
fita dupla ndo encapsulado, em que a principal, mas ndo exclusiva,
forma de transmissdo é a via sexual, considerado, entdo, uma
Infeccio Sexualmente Transmissivel (IST). E responsavel por
infectar o epitélio escamoso e ocasionar lesdes cutaneo mucosas,
principalmente, em regides anogenitais. A maioria dos pacientes
infectados pelo HPV sdo assintomaticos, no entanto, cerca de 1%
a 2% das pessoas com a infeccdo vdo apresentar verrugas
anogenitais e cerca de 2% a 5% das mulheres sofrerdo alteracdes
na colpocitologia oncética, também conhecida como Papanicolau,
que é um exame preventivo (CARVALHO et al, 2021).

Sdo varios os tipos de HPV sendo que alguns podem
ocasionar lesdes benignas e intraepiteliais escamosas de baixo
grau, por exemplo, 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 70, 72 e 81 e
outros que sdo oncogénicos e capazes de provocar lesdes
intraepiteliais escamosas de alto grau, além de carcinoma, como
o0 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73 e 82. De
acordo com dados do Instituto Nacional de Céncer (INCA)
(2021), o cancer de colo uterino, também chamado de céncer
cervical, é o terceiro tumor maligno mais frequente na populacéo
feminina (atras do cancer de mama e do colorretal), e a quarta
causa de morte de mulheres por cancer no Brasil. Segundo Bray
et al (2018), a estimativa mundial é de que cancer cervical foi o
quarto mais frequente em todo o mundo, com uma estimativa de
570 mil casos novos, 0 que representa 3,2% de todos 0s canceres
e as taxas de incidéncia mais elevadas foram estimadas para o0s
paises do Continente Africano.

O acometimento pelo HPV, originando neoplasias
intraepiteliais, pode ser em regido de colo uterino, vagina, vulva,
perianal, peniana e anal, a depender da infec¢do persistente por
tempo prolongado de 10 a 20 anos associado a alguns fatores
predisponentes como, inicio da vida sexual precocemente,
tabagismo, deficiéncias imunolégicas, desnutrigdo, cancer, uso de
medicamentos  imunossupressores e  praticas  sexuais
desprotegidas (CARVALHO et al, 2021; INCA 2021).

Em relacdo a classificacdo histopatologica, € possivel
classificar as lesdes provocadas pelo HPV em neoplasias
intraepiteliais cervicais (NIC), grau | quando baixo risco
oncogénico e NIC graus Il e Il quando de alto risco. Alguns
lesbes podem ser visiveis, de aspecto verrucoso, variados em
formas, tamanho, textura ou coloragdo que recebe o nome de
condiloma acuminado. Por outro lado, algumas lesGes j& pré-
cancerigenas apenas sdo visualizadas através do exame de
citologia oncética, utilizando lupas, substancias corantes e
colposcopia, acompanhadas ou ndo de bidpsia.

O HPV é o principal fator de risco para o desenvolvimento
de céncer de colo uterino, sendo encontrado em 99% as mulheres
com a neoplasia, mas apesar de ser causa necessaria, isoladamente
ndo é o suficiente para o desenvolvimento da doenca (SANTOS,
2015). Assim, devido a importante relacdo com o céncer de colo
uterino, as mulheres sdo aconselhadas a realizarem o exame de
colpocitologia oncoética, entre 25 e 64 anos de idade ou que ja
iniciaram a vida sexual e caso haja presenca de lesdes suspeitas
encaminhadas para colposcopia e bidpsia (SANTOS el al 2015).
O exame proctolégico (toque retal e anuscopia) também ¢é
importante se houver presencga de lesGes anais, principalmente,
em situa¢Ges como homens que fazem sexo com homens, pessoas
com relagBes sexuais anais receptivas e pessoas com cancer ou
lesbes de alto grau, devido ao risco de céancer anorretal
(CARVALHO et al, 2021). A partir desses exames é possivel a
deteccdo precoce de lesbes neoplasicas anogenitais, iniciar o
tratamento oncoldgico seja cirdrgico, quimio ou radioterapico e
obter um melhor prognéstico.
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O tratamento das verrugas pode ser feito com
medicamentos topicos, por exemplo, acido tricloroacético 60-
80% ou Creme de imiquimod a 5%, além de técnicas ablativas,
como a eletroterapia, a crioterapia e o laser que sdo altamente
eficazes. Contudo, as lesdes podem apresentar recidivas, pois
apesar do seu desaparecimento, 0 DNA viral ainda permanece no
organismo da pessoa infectada (CARVALHO et al, 2021)

A prevencdo do HPV pode ser primaria ao ser feita com o
uso de métodos contraceptivos de barreira (preservativo) e por
meio da vacinacdo profilatica, sendo a mesma mais efetiva
qguando realizada em adolescentes que ndo iniciaram a vida
sexual, ou secundaria quando ha identificacdo precoce de lesGes
por meio do Papanicolau (LEITE et al, 2019). De acordo com o
guia pratico de vacinacédo da Secretaria Estadual de Saude (2021)
a imunizacdo é realizada com vacinas quadrivalentes contra o
HPV tipos 6 e 11 (baixo risco oncogénico, mais relacionado ao
condiloma cuminado) e 16 e 18 (alto risco oncogénico).

O tema HPV e cancer de colo uterino € bastante discutido
entre a populacdo de mulheres mais jovens, mas pouco se fala a
respeito dessa associagdo apos os 64 anos, idade definida como
limite superior para rastreamento com o papanicolau. Apesar do
aumento da expectativa de vida e melhoria nos recursos para
manutencdo da via sexual, ainda ha muito preconceito quando o
assunto envolve sexo e idoso. Assim, a populacéo idosa, por ser
considerada, muitas vezes, como de baixo risco, acaba sendo
negligenciada, ndo tendo abordagem sobre a tematica e com isso
0 incentivo a préticas sexuais seguras ndo sdo efetivas, o que
predispde a infec¢des sexualmente transmissiveis, como HPV,
HIV e sifilis (LEITE et al, 2019).

Desta forma, o objetivo da presente reviséo visa identificar
estudos que investigaram se a populacdo idosa feminina tem
conhecimento sobre o HPV, dominio sobre o cancer de colo de
Utero, transmissao e prevencéo da Infeccdo/leséo.

METODOS

No presente estudo foi realizado uma revisdo integrativa,
constituindo uma pesquisa que utiliza evidencias para
desenvolver conhecimento e sintese sobre um estudo. O objetivo
é produzir uma visdo geral acerca de teorias, problemas de saude,
conceitos profundos relevantes a partir de estudos pré-existentes,
possibilitando ideias de intervencdo (Galvdo et al., 2004;
Whittemore; Knafl, 2005).

Para a selecdo dos artigos, foram dirigidas 6 etapas
metodoldgicas, sendo elas: 1. Construcdo da questdo norteadora
ou hipotese da pesquisa, isto é, identificou-se o problema,
apresentou-se 0 mecanismo de busca e os descritores ou palavras
chave; 2. Organizagdo dos critérios de incluséo e exclusdo dos
artigos a serem utilizados para composi¢do da amostra; 3. leitura
exploratoria dos titulos e resumos dos artigos para pré-selecéo; 4.
leitura analitica dos artigos a fim de reunir, analisar e categorizar
as informacdes; 5. interpretacdo dos resultados. 6. sintese seguida
da apresentacdo dos resultados identificados, que permeiam a
questdo norteadora (De Sousa et al., 2011).

Portanto, neste estudo decidiu-se por realizar uma busca
sobre os conceitos: cancer de cabeca e pescogo, HPV, sistema
imune e resposta imune. A partir dessas palavras, definiu-se a
guestdo norteadora: Quais o0s principais achados da literatura em
relacdo a resposta imune tumoral frente a neoplasias de cabeca e
pescoco relacionados com a infeccdo pelo HPV?.

Depois de elaborar a questdo a ser pesquisada, foi
realizado um levantamento bibliografico na plataforma PubMed.
A pesquisa ocorreu entre setembro e outubro de 2020. A escolha
dos textos foi realizada utilizando os filtros disponiveis na
plataforma de busca. Para selecdo das publicacBes, foram
adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos
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publicados entre os anos de 2010 a 2020, publicados no idioma
Inglés e disponiveis online e gratuitamente na totalidade. Foram
excluidos os artigos: Editoriais, carta ao editor, sem resumo na
base de dados ou incompletos, revisdes sistematicas ou
integrativas de literatura e estudos reflexivos.

Apobs a definicdo da questdo norteadora, localizagdo e
selecdo dos artigos, foram identificadas 81 publicactes
potencialmente elegiveis para serem incluidas nessa revisdo.
Ap0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo a amostra
foi composta por 73 publicac@es, foram analisados os resumos de
37 registros, para verificar se atenderiam os critérios de
elegibilidade e se responderiam a pergunta que norteia esta
revisdo, assim excluiu-se 21 registros e somente 16 foram
analisados na integra para confirmar a elegibilidade para a sintese
quantitativa e analise dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No espaco de tempo delimitado para a realizagdo deste
estudo (2010-2021) foram encontradas e analisadas 4
publicagdes. Em 2012 e 2015 foram publicados 1 artigos (25%)
em cada ano respectivamente. Nos anos de 2020 e 2021 consta 1
publicacdo também em cada ano (25%).

De acordo com a metodologia dos trabalhos selecionados
os tipos de estudo eram observacionais, descritivos, prospectivos,
longitudinais e quali- quantitativos que buscaram averiguar o
conhecimento sobre o cancer de colo de Utero e a vacinagao contra
o HPV.

As publicaces resultaram de diferentes revistas sendo:
Asian Pacific Journal of Cancer Prevention, EBMC Public
Health, Jornal de Ciéncias biomédicas, Jornal de Ciéncias
Biomédicas e Saude. Analisando os locais de estudo 2 artigos
foram realizados no Brasil (50%), 1 artigo foi desenvolvido no
Vietnd (25%) e 1 artigo realizado na Franga (25%).

Aliado a questdo do preconceito, ainda nos dias atuais é
possivel encontrar idosas que desconhecem 0 exame
colpocitoldgico e sua importdncia, devido as condi¢Bes
sociecondmicas, educacionais e culturais do meio em que estéo
inseridas, o que favorece a despreocupacdo e interesse em
prevenir o cancer e outras doengas ginecolégicas (SANTOS et al,
2015)

Além da falta de conhecimento de muitas idosas, as
alteragdes biologicas decorrente  do declinio hormonal
apresentado ap6s a menopausa (adelgagcamento da parede vaginal,
estreitamento no comprimento da vagina, perda de elasticidade,
diminuicdo da lubrificaco vaginal) aumenta o risco de lesdes
durante o ato sexual, adicionado aos fatores predisponentes, como
tabagismo, a méa higiene intima, o ndo uso de preservativos e a
falta de acompanhamento ginecolégico, também contribuem para
0 maior risco de desenvolvimento de céncer colo uterino
(SANTOS et al, 2015).

No estudo Phoung et.al (2020) buscaram averiguar 0s
conhecimentos em relagdo ao cancer de colo de Utero e a
vacinagdo contra o virus do HPV entre as mulheres de Hanoi no
Vietnd. Para isso, foi realizado um estudo observacional de 2016
a 2018 em que foi selecionado 807 mulheres de 18 a 49 anos tanto
da area urbana quanto da area rural, o qual foi utilizado um
questionario com informacdes sociodemogréficas,
conscientizagdo e conhecimento sobre o céancer cervical e a
vacinagdo contra o HPV. Realizando a analise dos dados
observou-se que 624 mulheres tinham menos de 30 anos e a
maioria residia em area rural. Além disso, 83,8% das mulheres ja
haviam escutado falar sobre o cancer de colo uterino, todavia mais
de um quinto das mulheres da area rural ndo tinham ciéncia sobre
a neoplasia. Ademais, 71,3% das mulheres ja tinham escutado
sobre a vacinagdo contra o0 HPV, mas, a maioria tinham um nivel
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muito baixo de conhecimento sobre a vacinagdo (a pontuagdo
média foi de 1,53+1,35 de uma pontuacéo total possivel de 5),
sendo significativamente maior entre as mulheres que residiam
em area rural — mais de 40% dessas participantes do estudo. O
estudo mostrou que as mulheres que viviam em area urbana
tinham mais chances de estar ciente sobre o cancer cervical e de
conhecer melhor sobre o virus do HPV e sua prevengdo. Ao
analisar o conhecimento sobre o céncer cervical a pontuacéo
média ap6s a aplicacdo do questionario foi de 4,60+1,43 de uma
pontuacdo total possivel de 7 entre as 676 participantes, visto que
131 nunca tinham escutado sobre a neoplasia de colo uterino.
Conclui-se entdo, que apesar de existir conscientizagdo sobre o
tema, o conhecimento sobre o céncer de colo de Utero e a
vacinagdo contra o virus HPV é alarmantemente insuficiente entre
as mulheres vietinamitas, sendo necessario politicas publicas e
educacdo bem concebida que avancem na prevencgdo do cancer de
colo uterino e vacinagao contra o virus do HPV.

No estudo de Hanesebaert et al. (2012) tinham como
objetivo avaliar o conhecimento sobre o cancer de colo uterino,
teste de Papanicolau e a vacinagdo contra o HPV em mulheres
francesas de 18 a 65 anos ap6s a introdugdo da vacinagdo.
Realizou-se um estudo quali-quantitativo com mulheres de 18 a
65 anos de idade que viviam na regido Rhone-Alpes que realizou
consulta com clinico geral entre junho e julho de 2008. Foi
aplicado um questionario com dados sociodemogréficos, praticas
relacionadas a prevencdo de doencas, histérico ginecolégico,
conhecimento sobre o céncer cervical (causa, papel do HPV e a
prevencdo) e a aceitabilidade da vacinacdo contra o HPV.
Posterior a resposta ao questionrio foi realizada uma entrevista
explorando com maior intensidade as perguntas realizadas no
guestionario. Ao analisar os dados foi selecionado 1478 mulheres,
sendo que 702 (47,5%) tinham entre 18 e 39 anos de idade e 776
(52,5%) tinham 40-65 anos, 61% das mulheres sabiam a
finalidade do teste de papanicolau, mas apenas 16,9%
mencionaram o HPV como causa do cancer de colo uterino,
76,2% tinham conhecimento sobre a vacinagdo contra o HPV,
mas ndo sabiam informac&o sobre a populagéo alvo e a idade de
vacinagdo com precisdo. Além disso, muitas ndo sabiam a relagdo
do céncer de colo uterino e 0 HPV, sendo que mais da metade das
mées ndo conheciam a faixa etaria para vacinagéo contra o HPV,
ademais, as maes de adolescentes que ja haviam vacinado as filhas
tinham mais conhecimento sobre o assunto. Durante a entrevista
muitas mulheres tiveram dificuldades de explicar a fungéo do
exame de Papanicolau e de responder as perguntas que tinham
sido realizadas no questionario. Com o estudo, conclui-se que as
mulheres sabem que 0 objetivo do exame de Papanicolau é
prevenir cancer cervical e sabem da existéncia da vacina contra o
HPV, mas ndo sabem que o HPV € causa de cancer de colo
uterino, além de que o grupo de clinico geral parece ter um papel
fundamental no fornecimento de informagdes sobre a vacinacao
contra o HPV, além de tranquilizar as mulheres sobre a segurancga
da vacinacéo.

No estudo, Carvalho et al (2015) buscou avaliar o nivel
de conhecimento dos estudantes da area da salde de uma
instituicdo de ensino superior na cidade de Uberaba-Mg a respeito
do Papiloma Virus Humano (HPV) e a relagdo com o cancer de
colo de Gtero nas diferentes etapas curriculares que 0s
entrevistados se encontram. Para isso, foi realizado um estudo
prospectivo, descritivo, longitudinal e quantitativo, em que foi
empregado um questionario préprio que avaliava o conhecimento
dos alunos a respeito da infecgdo pelo HPV. Entrevistou-se 112
alunos das areas de biomedicina, enfermagem e fisioterapia,
sendo 93 mulheres com idade média de 23 anos em uma
instituicdo de ensino superior na cidade de Uberaba-MG. Ao
analisar as respostas sobre o conhecimento do HPV e sua relacéo
com o cancer de colo uterino, 84% dos alunos afirmam ter ciéncia
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sobre a associacao, todavia dentre 0s 16% que desconhecem essa
associacao, 94,4% estdo no ciclo basico de formacéo académica.
Ademais, 65% sabem que o0 HPV é o principal causador do cancer
cervical, enquanto que dos 35% dos alunos que desconhecem essa
causa, 43,8% estdo no ciclo intermediario-final da vida
académica. Todavia, 36% ndo sabiam que o rastreamento do HPV
é uma forma de prevencdo ao cancer de colo de Utero, além de que
69% sabem da existéncia da vacina contra o virus, mas 31%
responderam ndo ser eficaz. Assim, conclui-se que a populagédo
de universitarios apresenta certo conhecimento acerca da infec¢do
pelo HPV e o desenvolvimento do cancer de colo uterino e suas
formas de prevencdo e fatores de risco, porém este conhecimento
ndo tem nivel necessario a uma prevengao eficaz.

O trabalho realizado por Corréa et al. 2021 tratou-se da
relacdo entre o conhecimento da populacéo idosa sobre a infeccdo
pelo HPV e o desenvolvimento do cancer de colo uterino. Foi
feito um estudo descritivo e quantitativo com 198 mulheres a
partir de um questionario de multipla escolha contendo perguntas
pessoais e acerca do conhecimento sobre a infec¢do. Ao analisar
os resultados, observa-se que a média de idade das entrevistadas
foi de 71 anos e a maioria delas eram casadas. Mais de 170
possuiam formacéao no nivel fundamental e 146 renda familiar de
até 2 salarios minimos. A maioria delas eram cat6licas e 92 se
auto declararam brancas. Em relaco a vida sexual das idosas, 139
mulheres iniciaram a vida sexual antes dos 20 anos e 2 ndo
tiveram inicio a vida sexual. Além disso, 13 idosas relataram
histérico de Infec¢do Sexualmente Transmissivel e 146 conhecem
0s meios de contaminacdo. A maioria das mulheres (193) ja
fizeram exames para Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).
Em relacdo a infeccéo por HPV e o cancer de colo uterino, 47,5%
conhecem o virus e 26,3% ja ouviram falar, mas ndo sabem de
fato o que é o virus. Sobre o cancer, 151 conhecem a doenca, mas
declararam a falta de divulgacdo de detalhes sobre o mesmo.
Dessa forma, 179 mulheres conhecem o exame de Papanicolau,
41 realizaram o exame h4 menos de 6 meses, mas 14 mulheres
nunca fizeram. Assim, é evidente o desconhecimento sobre o
virus do HPV quando relacionado a variados fatores, como
religiosos, culturais e socioecondmicos. Além disso, a amplitude
do rastreio para o céncer de colo uterino ainda é baixa, j& que
mulheres acima de 65 anos néo realizam os devidos estudos e a
falta de conscientizacao, atribuida a necessidade de programas de
prevencdo levam a pouca abrangéncia do caso.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, sabe-se que o HPV é o principal responsavel pela
neoplasia de cancer cervical, porém ha diversos outros fatores
contribuintes e que o risco para o desenvolvimento de lesGes mais
agressivas acontecem com o avancar da idade, em pacientes mais
idosas, que é uma doenga com medidas de prevencdo e com
capacidade de ser curada desde que feito o diagndstico
precocemente com o auxilio dos exames preventivos. Logo, é
essencial identificar se a populagdo idosa feminina tem
conhecimento sobre o HPV, dominio sobre o céncer de colo de
Gtero, transmissdo e prevenc¢do da infeccao.
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